
Geldzorgen bij jongeren door gebrek aan financiële opvoeding  
 

Zodra je 18 wordt, ben je verantwoordelijk voor je eigen 
financiën. Maar wat als je nooit geleerd hebt hoe je met 
geld moet omgaan? En je ouders niet genoeg ruimte 
hebben om bij te springen? Warm Rotterdam signaleert 
dat een grote groep jongeren in Rotterdam hierdoor in 
de problemen dreigt te raken. We vroegen de 22-jarige 
ervaringsdeskundige Mia Nasibdar waar jongeren 
tegenaan lopen en hoe het beter kan. “Verwacht niet dat 
jongeren op hun 18e spontaan besef van geld krijgen.” 

                    
Van jongs af aan heeft Mia Nasibdar geleerd dat je voorzichtig met geld moet omgaan. Ze 
groeide op in een arm gezin. Maar toen vanaf haar 18e ook rekeningen op háár naam op de 
deurmat vielen, was dat toch even schrikken. Ze had nooit les gehad over geldzaken op 
school. Ze wist niet precies wat haar te wachten stond en waar ze recht op had. “Mijn 
moeder had me wel geleerd om een DigiD aan te maken en zorgtoeslag aan te vragen”, 
vertelt ze. “Maar dat was niet genoeg om de zorgverzekering te betalen.” 
Mia probeerde via school hulp te vragen. “Tijdens je schoolperiode bouw je een band met op 
je mentor, dus die vroeg ik om hulp”, vertelt ze. “Eigenlijk werd meteen gezegd dat ik maar 
een lening moest aanvragen bij de Kredietbank, terwijl mijn moeder me altijd juist geleerd 
heeft om géén schulden te maken.” 
 
‘Niet serieus genomen’ 
Bij toeval hoorde Mia van vrienden over de tegemoetkoming scholieren. Dat is een 
maandelijks bedrag dat de overheid uitkeert aan jongeren vanaf 18 jaar die op de middelbare 
school zitten. ”Een paar goede vrienden wisten van mijn lastige financiële situatie en zij 
vertelden over de tegemoetkoming”, legt Mia uit. “Gelukkig wisten zij ervan, want ik had er 
nog nooit van gehoord! Ik baalde dat mijn mentor meteen voorstelde om geld te lenen voor 
boeken of een laptop, terwijl er nog een regeling was.” 
De tegemoetkoming scholieren gaf tijdelijk verlichting. Toen Mia ging studeren kon ze 
studiefinanciering aanvragen. Toch liep ze opnieuw vast. “Omdat ik mantelzorg voor mijn 
moeder vond ik mijn studietijd erg zwaar”, vertelt ze. “Ik hielp namelijk mee in het 
huishouden, deed boodschappen en dergelijke. Daardoor had ik niet genoeg tijd en rust om 
goed te studeren.” 
Ze besloot haar decaan om hulp te vragen. “Via de gemeente konden we geen hulp in het 
huishouden krijgen, maar misschien kon de onderwijsinstelling iets betekenen”, zegt ze. ”Ik 
werd alleen niet serieus genomen door de decaan. Er werd heel nonchalant gesproken over 
mijn situatie: “Ga daar maar hulp zoeken.” Ik voelde me niet gehoord en kwam in een 
bureaucratische cirkel terecht.” 
 
Verantwoordelijkheid van ouders 
Mia erkent dat ouders verantwoordelijk zijn voor de opvoeding van hun kinderen, ook de 
financiële. “Alleen kun je het ouders niet kwalijk nemen als ze niet op de hoogte zijn van een 
regeling”, licht ze toe. “De vraag is dus of informatie wel bereikbaar genoeg is voor degenen 
die het nodig hebben. Voor mensen in armoede is de gemeente vaak een schuldeiser, dus 
dat is niet een plek waar je makkelijk naartoe stapt om hulp te vragen. Het is niet gek dat 
mijn moeder niet wist van de tegemoetkoming voor scholieren, maar wel dat docenten, 
andere medewerkers van school of mensen bij het Jongerenloket het niet wisten.” 
 
Meer aandacht voor geld op school 
Meer aandacht voor financiële opvoeding op basis- en middelbare scholen, daar hoopt Mia 
op. “Op school leer je klokkijken, je leert meten, je leert geld tellen, en in het voortgezet 
onderwijs krijg je economie, maar je krijgt geen les over persoonlijke financiën”, vraagt ze 



zich af. “Ik weet natuurlijk niet of dat op alle scholen zo is, maar bij mij in ieder geval niet. Het 
zou mooi zijn als les over geld standaard onderdeel wordt van het lesprogramma.” 
Geldzorgen en armoede bespreekbaar maken, zowel op school als onder vrienden, is een 
andere tip van Mia. “Jongeren onderling praten niet snel over geld of armoede”, zegt ze, 
“terwijl dat wel meer kennis en begrip zou opleveren. Mijn zusje en ik hebben dan ook 
meegewerkt aan een handreiking om armoede bespreekbaar te maken. Dit is een soort 
magazine voor docenten en is te vinden op scholen. Er is ook een lespakket van Young 
Impact, waar mijn broer en zusjes aan hebben meegewerkt. Zowel jongeren zelf als 
docenten kunnen dat gratis aanvragen.” 
 


