
Trix: “Van de AOW ga je net niet dood, maar echt leven ervan kun je ook niet”.  
 
Trix van der Biezen (78) uit Nijkerk heeft vroeger 
gewerkt. Inmiddels moet ze al jaren rond  
zien te komen van haar AOW. Het is mooi dat deze 
regeling er is, vindt ze. Maar Is de AOW eigenlijk 
wel hoog genoeg? Trix is stellig: “Je gaat net niet 
dood, maar echt leven van de AOW kun je ook niet.” 
 
Trix ‘rommelt wat aan’, zoals ze het zelf zegt, om de 
eindjes aan elkaar te knopen. Dat ‘aanrommelen’ 
blijkt er echter behoorlijk ordentelijk aan toe te gaan. 
Zo maakt Trix twee keer per jaar een begroting. Zo 
houdt ze zicht op haar inkomsten en uitgaven, en is 

ze zich ervan bewust wat ze na aftrek van de vaste lasten overhoudt om van te leven. 
Dankzij deze manier van boekhouden weet Trix dat ze acht euro per dag te besteden heeft. 
 
Trix vindt het moeilijk om mensen tips te geven. Zelf houdt ze het hoofd boven water door 
goedkoop te koken en slim te zijn met het doen van aankopen. “Maar ook rijken kopen 
tegenwoordig spullen weg bij de Kringloop hoor”, constateert Trix. Ze blijft er blijmoedig 
onder. 
 
Dat neemt niet weg dat ze er de afgelopen jaren per saldo op achteruit is gegaan. “Ik heb dat 
inmiddels 13 jaar meegemaakt”, zegt Trix. Ze vindt het irritant als anderen voor senioren 
menen te moeten beslissen dat ouderen wel genoeg hebben. “Soms doen ouderen daar zelf 
aan mee.” Deelnemen aan cursussen zou Trix ook nog wel willen. Maar ja, die moeten dan 
wel betaalbaar gemaakt worden. 
 
Ondanks haar financiële situatie blijft Trix haar creativiteit gebruiken om iets positiefs van het 
leven te maken. Van een slachtofferrol wil ze dan ook niets weten! 
 


